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Sauren und
Basen

Der Sduren- und Basenhaushalt
im menschlichen Korper ist
gerade in der Fastenzeit und im
Frihling ein gern besprochenes
Thema. Vereinfacht dargestellt
geht es dabei darum, dass man
dem Korper durch eine bewusste,
basentliberschiissige Erndahrung
die Moglichkeit gibt, Sduren, die
beispielsweise durch Stress, Fast
Food, Alkohol oder Zigaretten
entstanden sind, auszugleichen.
Es geht in erster Linie nicht um
den Geschmack, Zitronen sind
zum Beispiel auch basenbildend,
sondern um die Zusammen-
setzung eines Nahrungsmittels.
Basisch sind: Hirse, Quinoa,
Amaranth, Buchweizen, frische
Krauter, Mandeln und noch viele
mehr. Neben der Erndhrung gibt
es noch eine groRartige Moglich-
keit, Uberschiissige Sauren los-
zuwerden. Unser groktes Organ
— die Haut — ist imstande, mittels
Osmose, Sauren loszuwerden.
Dabei empfiehlt sich ein
mindestens 20 minttiges Voll-
oder Fubad mit einem
entsprechenden Badeszusatz —
ich empfehle hier immer die
Produkte von Jentschura. Nicht
umsonst der Marktfiihrer in
diesem Bereich, gibt es bei ihm
vom basenbildenden 7x7 Krauter-
tee, dem glutenfreien Hirse-Buch-
weizenbrei bis hin zum Basenbad
und Duschgel eine breite Palette
an Produkten.
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